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1. EMF-REN ALPINISMOKO
TEKNIFIKAZIO-TALDEA
Harrobia sortzen, alpinistak sortzen.

1.1 ALPINISMOKO TEKNIFIKAZIO TALDEA
Alpinismoko Teknifikazio Taldea hautatutako gazte talde bat ezagutzeko erabili ohi den
izena da. Hautaketa-proba fisiko eta tekniko batzuen bidez, alpinismoko
teknifikazio-kirolarien talde bat osatuko dute 2027tik 2028ra bitarteko aldirako.

1.2 XEDEA
EMF-FVM Alpinismoko Teknifikazio Taldearen helburua, gure federazioko talentu gazteei
tresnak eta prestakuntza ematea da,beren kirol-bizitzako garai jakin batean. Halaber,
jarduera teknikoak garatzeko pizgarriak eta motibazioak emateko, eta heldutasun-aldia
eta kirol-errendimendu handiena lortzeko.
Ez da edozein preziotan kirol-helburu handiak lortzea bilatuko, baizik eta, alpinista
bakoitzaren oinarritik abiatuta, progresio logiko baten bidez, mendian jarduerak modu
seguruan egiteko aukera emango diguten ezagutzak eskuratzea, ingurune horrek
dituen arrisku objektibo eta subjektiboez jabetuta.
Gaur egun gizartean eta ondorioz, mendiko jardueretan galtzen ari diren balioak
landuko dira, hala nola laguntasuna, elkartasuna, mendiarekiko errespetua,
talde-lana... Alpinista-talde bat lortu nahi da, eta, bertan, kide bakoitzak bere aukeren
eta bere kideen aukeren berri izan behar du. Horrela, kordada bakoitzaren
gaitasunetara egokitutako helburuak aukeratu ahal izango ditu, balizko arrisku guztiak
ere baloratuz eta mendiaren egoera, meteorologia, elur geruza, egunaren eta
jardueraren iraupena kontuan hartuta.
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2. HAUTAKETA-PROBETARAKO DEIALDIA
Teknifikazio Taldearen autaketa

2.1 DEIALDEAREN EPEA
EMF-FVM 2027 – 2028ko Alpinismoa Teknifikatzeko Taldeko hautaprobak egin nahi
dituzten gazteen kirol-curriculumak aurkezteko epea zabalik dago dokumentu hau
EMF-FVMren web orri ofizialean argitaratzen denetik 2026ko abenduaren 6ra arte.

2.2 BALDINTZAK
Hauek dira hautagai gisa aurkezteko bete beharreko gutxieneko baldintzak:

Gutxieneko adina: 18 urte.
2025an EMFn federatuta egotea, Pirinioak edo Mundua modalitatean (probak
egiterakoan, originala erakutsi beharko da).
Baldintza fisiko orokor ona izatea.
Sokako lehen gisa esperientzia izatea, goi-mendietako ibilbideetan, izotzean, mistoan,
eskian eta harkaitzean.
Negu giroan segurtasunez moldatzen jakitea.
Motibazioa, taldeko espiritua eta parte hartzeko konpromisoa izatea

2.3 DOKUMENTAZIOA
Izangaiak agiri hauek aurkeztu beharko ditu:

Kirol-curriculum osoa EMF-FVMri, Zuzendaritza Teknikoaren arretarako
(zuzendaritza@emf.eus ); lehenik eta behin, izen-abizenak, EMF-FVM 2026
federazio-txartelaren fotokopia, zein klubetakoa den, posta-helbide osoa,
harremanetarako telefonoa eta helbide elektronikoa.
Mediku ziurtagiri bat izatea jarduerarekin eragozpenik ez dagoela esanez.

2.4 AURKEZTU BEHARREKO DOKUMENTAZIOA IGORTZEA
Eskaerak 2026ko abenduaren 6ra arte bidali ahal izango dira helbide elektroniko
honetara: zuzendaritza@em.eus

2.5 HAUTATUEN JAKINARAZPENA
Curriculum horietatik 15 gazte onenak hautatuko dira eta 2027ko urtarrilaren 29-31
bitartean egingo diren hautaprobetara deituko dira (jakinaraziko da), Tena bailaran, edo
gertu eta zehaztu beharreko tokian.
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3. HAUTAKETA-PROBAK
EMFren Alpinismoko Teknifikazio Taldean sartzeko probak

3.1 PROBAK: 2027ko urtarrilaren 29, 30 eta 31a.

Elurretan sartzeko probak:
10 kg-ko motxila lastaduneko zeharbide-eskiak dituen ibilbide bat, non ibilbide horretako
igoera-, jaitsiera- eta segurtasun-teknikak ebaluatuko diren. Proba horretan, pioleta eta
kranponajea erabiltzeko trebetasuna eta teknika ere ebaluatuko dira.

Izotzetan sartzeko probak:
Bide bat izotzetan eskalatzea izango da, WI4 gradukoa gutxi gorabehera, eta bide hori
babesteko torlojuak ere jarri beharko dira bertan.

Sartzeko probak elur-izotzetan:
Alpinismoa: pioleta eta kranpoiak erabiltzeko teknika ebaluatuko da.

Harrian sartzeko probak:
Kirolbide baten eskalada, teknika eta trebetasuna ebaluatuko dira, 6c -arte.
Bide batetik talentu gazteak eskalatzea, segurtasuna, teknika eta trebetasuna, 6a
ebaluatuko dira.

Erabilitako material eta ekipamenduen balorazioa
Probak ez dira baztertzaileak, proba guztien zenbaketa izango da hautagaien ordena
zehaztuko duena.

3.2 ELKARRIZKETA PERTSONALA
Jarrerak baloratuko dira

Probak eta elkarrizketen ondoren, balorazio orokorra egingo da eta ziklo berri honetako
taldea osatuko duten 6 kirolariak aukeratuko dira.
Otsaileko lehen astean behin betiko hautaketa jakinarazi eta argitaratuko da.

3.3 HAUTATZEKO IRIZPIDEAK
Hautagaiak hautatzerakoan, kirol-curriculumaren balorazioaz, proba teknikoetan lortutako
emaitzez eta elkarrizketa pertsonalaz gain, hainbat faktore hartuko dira kontuan:

Ez dago hautagaitza aurkezteko gehienezko adinik, baina hautagaien gaztetasuna
baloratuko da.
Sexuen parekotasuna kontuan hartuko da, eta gizonen zein emakumeen kopurua
berdintzera joko da.
Aurreko edizioetan teknifikazio honetan parte hartu duten kideek ez dute parte hartzeko
aukerarikizango.
Elkarrizketa pertsonala beste irizpide tekniko batzuen gainean egingo da.

3.4 HAUTATUAK EZ DIRENAK
Baztertutako izangaien artean, berehala kokatuta daudenak prestakuntza-programan
sartu ahal izango dira, baldin eta 2027-2028 prestakuntza-aldian eskubide osoko ikasleren
bati baja ematen bazaio. Nolanahi ere, prestakuntza-programari eusteko hartutako
konpromisoa baloratuko da, ikastaroak egiaztatuz eta errendimendua hobetuz.
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