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ESTADO DE ALARMA :
N U EVAS L I M ITAC I O N ES euskalmendizalefederazioa

A

DEPORTE NO PROFESIONAL

FEDERACION VASCA DE MONTANA
BASQUE MOUNTAINEERING FEDERATION

TIPO DE
SIN LIMITACIONES
HIGIENE Y
DISTANCIA
CUANTO TIEMPO HORARIOS 6:00-22:00 FISICA
COMO  Lavado de manos
DESPLAZARNOS SIN L"V"TACIONES frecuente.
* Uso de mascarilla
en todos los
DONDE MEDIO NATURAL, ROCODROMOS,... e s
en actividad en
) montafiay
DISTANCIAS TERRITORIO HISTORICO mantener

excepto ayuntamientos con mas de 500/100000 . distancia fisica

de mas de 1,5m.

COMO GRUPOS DE 6 MAXIMO




