EMERGENCIA C#VID-19 LARRIALDIA

JARDUERAFISIKOA ETAKIROLA,
NORMALTASUN BERRIA: 2020KO URRIAREN 26A

Mugakide diren udalerrien arteko mugikortasuna baimentzen da kirol-jarduerak edo aire zabaleko
jarduera fisikoak egiteko.

JARDUERA FISIKOA ETA KIROLA

Kirol-jarduera fisikoa bakarka edo taldeka egin ahal izango da aire zabalean, kontaktu fisikorik
gabe, eta gehienez ere 6 pertsonako taldeetan, aldi berean.

« Aldi berean talde bat baino gehiago egon daitezke.

* Ez da onartzen taldeen ela horien ardurad arteko harr eta arduradun bat egon daiteke talde
batekin baino gehi
. M ekin, jarduera fisikok tan izan ezik, betiere pertsonen arteko gutxieneko segur

1,5 metrokoa dela bermatzen bada.

Ehiza-jarduera mota guztiak eta Ibaiko eta itsasoko arrantza, kirol-arrantza eta jolas-arrantza. Ibaiko eta
itsasoko arrantza, kirol-arrantza eta jolas-arrantza mota guztiak baimentzen dira, beti ere pertsonen
arteko segurtasun-distantzia mantentzen bada. Maskara erabiltzea nahitaezkoa izango da, nahiz eta
pertsonen arteko segurtasun-distantzia 1,5 metrokoa den.

Kirol-eremuak, skate pistak edo aire zabaleko erabilera publikoko antzeko espazioak jendearentzat
irekita egon ahal izango dira, baldin eta horietan gehieneko edukiera errespetatzen bada: barrutiaren
azaleraren espazio konputagarriko 4 metro koadro bakoitzeko pertsona 1. Udalei dagokie espazioa
antolatzea, baita garbitasun- eta higiene-baldintzak bermatzea ere.

KIROL-INSTALAZIOAK (lgerilekuak barne)

Bakarkako kirola egin ahal izango da.

Gimnasioetan programatutako ikastaroak edo jarduerak egin ahalko dira, atsedenaldietan eta joan-
etorrietan maskara erabiliko. Maskara ez da beharrezkoa izango jarduera momentuetan, baldin eta
1,5 metroko gutxieneko segurtasun-distantzia bermatzen bada, eta une oro instalazio bakoitzaren
berezko protokoloetan ezarritakoa betetzen bada.
Aforoa bai dutakoaren gehieneko edukieraren %50 izango da.

Aldagelak eta dutxak erabili ahal izango dira, babes-arauak betez eta pertsonen arteko gutxieneko
1,5 metroko distantzia mantenduz.

Taldeka ematen diren ekintzetan, taldeko, gehienez 6 lagun izango dira.

* Gehieneko edukiera %50 izango da.

* Aldi berean talde bat baino gehiago egon daitezke.

o Ezde onartuko taldeen eta horien u-uu- d arteko har ik, eta arduradun bat egon
iteke talde batekin baino gehi 5

Informazio gehiago:
euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/kirolak

e Con rilla, pto en el to especifico de la

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

NUEVA NORMALIDAD: 26 DE OCTUBRE DE 2020

« Se permite la movilidad entre municipios colindantes de transito habitual para la realizacion de
actividades deportivas o de actividad fisica al aire libre.

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

La practica de la actividad fisica y deportiva, al aire libre, podra realizarse de forma individual o colectiva,
sin contacto fisico, y en grupos que no superen las 6 personas de forma simultanea.

« Pudiendo haber mas de un grupo a la vez.

« No permitiéndose el contacto entre grupos y persona o personas resp bles de los mi: diendo haber

un o una responsable con mas de un grupo.

idad fisica siempre que se g ice la
minima de seguridad de 1,5 metros entre personas

Esta permitida la actividad cinegética en todas sus modalidades asi como la practica de la pesca
fluvial y maritima, deportiva y recreativa, en todas sus modalid pre que se respete la
distancia de seguridad interpersonal. El uso de mascarilla sera obligatorio, aunque se mantenga la
distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros.

o i

Las zonas deportivas, pistas de p je (skating) o espacios de uso p al aire libre similares

podran estar abiertos al publi iempre que en los mi se respete un aforo maximo estimado de 1
persona por cada 4 metros cuadrados de espacio computable de superficie del recinto. Correspondera
a los ayuntamientos la organizacion del espacio, asi como la garantia de las condiciones de limpieza e

higiene.

INSTALACIONES DEPORTIVAS (Incluidas las piscinas)
e Se podra practicar deporte de manera individual.

® Se permiten los cursos o actlvidados programadas en glmnasios‘ con mascarilla en los

desplazamientos y d no iaen el to especifico de la actividad fisica
siempre que se garantice la distancia minima de seguridad de 1,5 metros entre personas y
atendiendo en todo to lo blecido en los protocolos propios de cada instalacion.

El aforo maximo permitido sera del 50 por ciento de su capacidad autorizada.

Se permite la utilizacion de los vestuarios y zonas de duchas, respetando las normas de
proteccion y la distancia fisica interpersonal minima de 1,5 metros.

En las clases que se impartan de forma grupal, el nimero maximo de participantes sera de 6
personas por grupo.

* Con aforo maximo del 50%.

* Pudiendo haber mas de un grupo a la vez.

* No permitiéndose el contacto entre grupos y persona o personas resp. bles de los
pudiendo haber un o una responsable con méas de un grupo.




JARDUERAFISIKOA ETA KIROLA,
NORMALTASUN BERRIA: 2020KO URRIAREN 26A

ENTRENAMENDU ETA LEHIAKETA PROFESIONALAK ETA ERDI-PROFESIONALAK

® Urriaren 26ko Dekretuan agertzen den "Profesionala” eta "erdiprofesionala” kontzeptuak, honako hauek
dira.

5 Profesionala: Futbola: Liga S der eta Liga Smartbank eta Saskibaloian: Liga Endesa (ACB), baita
taldo honek parte hartzen duten nazioarteko lehiaketak ere.
* Lehial Semiprofesi la: Egutegi ofizialek ko eta nazioarteko lehiaketa ezberdinak eta baita Euskal
Federazioak an(olatutako maila goreneko lehlaketak ere; hauek guztiak kategoria absolutt Atal h
sartzen dira ere kirol k g k.maila absol
e Entr duak eta kirol-lehiaketak bai tzen dira. Hauek taldekako mugarik gabe eta mugikortasun-

mugarik gabe entrenatu ahal izango dute.

® Basque Team-eko Kirolari eta teknikariek eta Goi-mailako izendatutakoek bai lehiatzeko eta baita entrenatzeko

aukera izango dute, taldeak gatu eta mugikort murriztu gabe.
®  Maskara nahitaez erabili beharko da, jarduera momentuetan izan ezik.
ENTRENAMENDU ETA LEHIAKETA FEDERATUAK

® Aurreko puntuan jasota ez dagoen kirol federatuaren lehiaketa eteten da.

® Kirol federatuen entrer duak bail tzen dira, beti ere 6 pertsonako taldeetan.

. Aldi berean talde bat baino gehiago egon daitezke.
*  Arduradun bat egon daiteke talde batekin baino gehiagorekin.

. Maskara nahitaez erabili beharko da, jarduera momentuetan izan ezik.

® Kirol federatukoek mugatuta dute mugikortasuna, bere udalerrira eta alboko udalerrira.

e Lizentzia federatuak indarrean egon beharko du eta 2020ko urriaren 26a baino lehenagokoa izan
beharko du.

ESKOLA KIROLA

® Taldekako zein bakarkako Eskola kiroleko entr duak bai tzen dira.

o Eskola-kiroleko lehiaketa bertan behera geratzen da (2007an eta ondoren jaiotakoetan). Eskola-
kiroleko entrenamenduak baimenduta daude.

® Taldeka egiten diren jardueretan eta/edo entrenamenduetan:

. talad Y Aok ik + (7’

|lkastetxeetan ematen diren jarduerek -

protokoloak bete beharko dituzte.

e Gai ko i lak publiko zein pribatuan, gehienez ere 6 lagun arituko dira talde
bakoitzean; talde bat baino gehiago egon daiteke aldi berean; ezin izango da talde edo
per arteko har ik izan, eta talde bat baino gehiagoko arduradun bat egon daiteke.

Informazio gehiago:
euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/kirolak

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
NUEVA NORMALIDAD: 26 DE OCTUBRE DE 2020

ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES PROFESIONALES Y SEMIPROFESIONALES

El to de Profesional y Semiprofesional que figura en el Decreto del 26 de octubre, se refiere a:

L P

Competimén meeslonal Fmbol Liga Santander y Liga Smartbank y Baloncesto: Liga Endesa (ACB), asi

como peti inter les en las que participen estos equipos.

ec ticion Semiprofesional: Las dift tici tatales e internacionales del calendario
of'cnal asi como Ias ti de maxi mvel izadas por la fed ion Vasca
correspondiente, todas ellas en categona absoluta En este apanado quedan incluidas las
competiciones de deportes auté de il nivel de categoria

Se ponmton los entr y tici deportivas. Estos podran entrenar sin limitaciéon de
grupos y sin restriccion de movilidad.

Los y las deportistas asi como los y las técnicas de Basque Team, y las y los catalogados de Alto
Nivel, podran competir y entrenar sin limitacion de grupos y restriccion de movilidad

El uso de mascarilla sera obligatorio salvo en el momento especifico de actividad fisica.

ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES FEDERADAS

e Se pende la peticion del deporte federado que no esté recogido en el punto anterior.

® Estan permitidos los entrenamientos de deporte federado en grupos de 6 personas.

* Pudiendo haber mas de un grupo a la vez.
* Pudiendo haber un o una responsable con mas de un grupo.

* Elusode illa sera oblig io salvo en el to especifico de la actividad fisica.

®  Queda restringida la movilidad a su icipio y al colindante para el deporte federado.

® Lalicencia federada debera estar en vigor y ser anterior al 26.10.2020

DEPORTE ESCOLAR

® Se permiten los entrenamientos de deporte escolar tanto en equipo como individual.

® Se pende la peticion en el deporte escolar (en la que participen escolares nacidas
y nacidos en el aio 2007 y posteriores).

® En las actividades y/o entr ientos que se impartan de forma grupal:

« Las impartidas en los centros escolares deberdn respetar los protocolos
blecidos en los mi
o En el resto de i laci tanto publi como privadas, el nimero maximo de
participantes sera de 6 p por grupo; Pudiendo haber mas de un grupo a la
vez; No permitiéndose el contacto entre grupos y persona o personas responsables
de los mismos, pudiendo haber un o una responsable con mas de un grupo.

Mas informacién en:




JARDUERAFISIKOA ETA KIROLA,
NORMALTASUN BERRIA: 2020KO URRIAREN 26A

LEHIAKETAK, KIROL-EKITALDI ETA IKUSKIZUNAK

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
NUEVA NORMALIDAD: 26 DE OCTUBRE DE 2020

COMPETICIONES, EVENTOS Y ESPECTACULOS DEPORTIVOS

Arriskuak murrizteko plan (protokolo) bat izan beharko dute, eta Osasun Publikoaren ® Se debera disp de un plan-protocolo de reduccion de riesgos que sera evaluado por la Direccion de
Zuzendaritzak ebaluatuko du plan hori. Salud Publica.
e o ® Los organizadores deberan presentar dicho plan-protocolo a las instituci p t licitando la
et balm‘,elra\: i';'k phokolo) hau diete erakunde eskudunei aurkeztu beharko diete lehiaketa autorizacion del desarrollo de la competicién.
PUBLIKOA BERTARATZEA ASISTENCIA DE PUBLICO
Ekitaldia egiten den udalerrian bizilekua fink duten per k bakarrik joan ahal izango dira. Unicamente podran asistir las personas que tengan fijada su idencia en el icipio en el que
se celebra el evento.
[l lazioetan per arteko segur di i ko beharrezko neurriak ezarri beharko . o ) . L
dira, edo, halakorik ezean, babes fisikorako neurri alternatiboak baliatuko dira. Deberan se las las para la de seguridad

Maskara erabiltzea nahitaezkoa izango da, nahiz eta pertsonen arteko segurtasun-distantzia 1,5 metrokoa
den (Bizikidetza-unitateen kasuan izan ezik, halak 1 ondoz ondoko eserlekuetan eseri ahalko dira eta).

Ikus-entzuleak eserita egon beharko dira eta aulkia aurrez esleitzea eskatuko da.

Gehieneko edukiera espazio itxietan

. Bai o

en %50ko gehieneko edukiera eta gehienez ere 400 pertsonara arte. —

Gehieneko edukiera aire zabaleko espazioetan

Bai Aritak

en %50ko gehieneko edukiera eta gehienez ere 600 pertsonara arte.

Aire libreko kirol-lehiaketak egitean, esaterako, arr | , atleti: errepidel

P txirrindularitza,
t bil-rallyak eta antzekoak:

« Ekitaldiag den edo ibilbidea aurrez mugatuko da, eta espazio edo ibilbide bakoitzean
gehienez ere 600 pertsona baimenduko da.

* Bertaratzen diren edo parte hartzen duten pert: ia fisikoa

mantenduko da

artean 1,5

e Maskara nahitaez erabili beharko da.

Informazio gehiago:
euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/kirolak

interpersonal en sus instalaciones o, en su defecto, la utilizacién de didas alternativas de

proteccion fisica.

El uso de illa sera oblig io, que se ga la distancia de seguridad interpersonal
de 1,5 metros (salvo en el caso de unidades de i ia, que podran sentarse en localidades
contiguas).

El pablico debera per do y se requerira asiento preasignado.

Aforo en espacios cerrados

® El aforo maximo sera del 50% de su capacidad autorizada hasta un limite maximo de
400 personas.

Aforo en espacios al aire libre

o Elaforo maximo permitido sera del 50% de su capacidad autorizada, hasta un maximo
de 600 personas.

® En la celebracion de las competiciones deportivas al aire libre, tales como remo,
atletismo, ciclismo en ruta, rallies automovilisticos y similares:

*  Se deli a previ te el espacio o iti io donde va a transcurrir el evento,

con un maximo de 600 personas por espacio o trayecto.

. deb di
Se una
bl EeT e —

p o particip

ia fisica interpersonal de 1,5 metros entre el

. El uso de mascarilla sera obligatorio.

Mas informacién en:



